Расписание занятий на февраль - март  2012 года.
	ФЕВРАЛЬ

	Дата
	Время и место проведения
	Содержание занятия
	Отв. педагог

	2.02

(чт)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	4.02

(сб)
	16.00-ФМЛ (теория)

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Теория: «Развитие мышечного аппарата и распределение нагрузки»

Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники прямого гребка)
	Ниренбург Т.Л.

Горбач Д.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	7.02

(вт)
	17.30

Станция юных туристов
	Ремонт снаряжения.

Теоретическое занятие. 
«Медицинская подготовка». Международные правила на английском.
	Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.
Губаненкова А.

	9.02

(чт)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	11.02

(сб)
	16.00-ФМЛ 

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Для тех, кто успевает, занятия могут начинаться с 16.00 в ауд. 207 ФМЛ (просмотр видеоматериалов тренировок)

Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники прямого гребка)
	Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	12.02

(вс)
	10.00


	Лыжная кроссовая подготовка 
 (Группы начинающих и активно бегающих тренируются отдельно)
	Ананьева М.С. 
Корабель Ж.П.

	16.02

(чт)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	18.02

(сб)
	16.00-ФМЛ (теория)

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Теория: «Психологическая подготовка спортсмена»

Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники спасательных работ)
	Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	21.02

(вт)
	17.30

Станция юных туристов
	Теоретическое занятие. 
«Медицинская подготовка»
	Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	23.02

(чт)
	10.00

	Лыжная кроссовая подготовка 
 (Группы начинающих и активно бегающих тренируются отдельно)
	Ананьева М.С. 
Корабель Ж.П.

	25.02

(сб)
	16.00-ФМЛ (теория)

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Для тех, кто успевает, занятия могут начинаться с 16.00 в ауд. 207 ФМЛ (просмотр видеоматериалов тренировок). Поздравление с днем рождения.
Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники прямого гребка)
	Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.



	26.02
	Кирилловское
	Городские лыжные соревнования


	Ананьева М.С.

Корабель Ж.П.

	МАРТ

	01.03

(чт)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	03.03 
(сб)
	бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники управляющего гребка)
	Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	06.03

(вт)
	17.30

Станция юных туристов
	Ремонт снаряжения.

«Правила рафтинга». 

Сдача зачета по правилам рафтинга.
	Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	08.03

 (чт)
	10.00
	Лыжная кроссовая подготовка 

	Ананьева М.С. 
Негус А.Д.



	10.03

(сб)
	16.00-ФМЛ (теория)

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Для тех, кто успевает, занятия могут начинаться с 16.00 в ауд. 207 ФМЛ (просмотр видеоматериалов тренировок). 

Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

(отработка техники управляющего гребка)
	Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	15.03

(чт)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	17.03

(суббота)
	16.00-ФМЛ 

бассейн 
17.30-19.00 (1 группа)

18.45-20.30 (2 группа)
	Подготовка к выездам на каникулах.

Поздравление с днем рождения.

Занятие в тренажерном зале и в бассейне.

 (отработка техники управляющего гребка, спасательные работы)
	Ниренбург Т. Л.

Северинов К.М.

Корабель Ж.П.

Ананьева М.С.

	20.03
 (вторник)
	17.30.

Станция юных туристов
	Подготовка  снаряжения и документации к выездам на каникулах.
	Ананьева М.С.
Корабель Ж.П.

Негус А.Д.

Ниренбург Т.Л.

Северинов К.М.

	22.03 (четверг)
	18.00-20.00

Спортивный зал ФМЛ
	Общая физическая подготовка.

Спортивные игры.
Прием контрольных нормативов.
	Ниренбург Т.Л.

Корабель Ж.П.

	24.03 - 31.03
	Рязанская область,
Краснодарский край


	Учебно-тренировочные сборы для  групп: 
начальной подготовки 
спортивного совершенствования

	Северинов К.М.

Негус А. Д. 

Ананьева М.С.

Ниренбург Т. Л.



